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Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (äëèíà è ìàññà òåëà) îäíîâîçðàñòíîé
ãðóïïû øêîëüíèêîâ, îáñëåäîâàííûõ ïî ñòðîãî èäåíòè÷íîé ïðîãðàììå â 1996–1998 ãã. è 2005–2006 ãã.
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü ó÷àùèåñÿ ìîñêîâñêèõ øêîë 9- ëåòíåãî âîçðàñòà (274 ìàëü÷èêà,
243 äåâî÷êè). Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïî øêàëàì ðåãðåññèè ìàññû òåëà ïî äëèíå òåëà
ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü, ÷òî â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè 9-ëåòíèõ ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ çà ðàññìàò-
ðèâàåìûé ñðîê ïðîèçîøëè îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ, íîñÿùèå ê òîìó æå äîñòàòî÷íî ÷åòêèå ÷åð-
òû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà. Äîëÿ äåòåé ñ íîðìàëüíûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ïîíèçèëàñü, ïðè÷åì ó
ìàëü÷èêîâ ýòî ñíèæåíèå ñòàòèñòè÷åñêè ðåàëüíî è â îñíîâíîì ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò òðîåêðàòíîãî
óâåëè÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà (ð<0.05). Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå íå
äàþò, îäíàêî, îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü î ðåàëüíîé ñâÿçè èçìåíåíèé â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé
â íà÷àëå ÕÕI âåêà ñ ïîçèòèâíûìè äåìîãðàôè÷åñêèìè ñäâèãàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, øêîëüíèêè, îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äåìîãðàôè-
÷åñêèå ñäâèãè, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè

The comparative analysis of increase and development (length and weight) of group of students of the
same age, examined on of strictly identical program in 1996–1998 and 2005–2006 was carried out. The
9 aged students of Moscow schools were examined (274 boys, 243 girls). The estimation of physical
development according to the scales of the regression of mass against the length made it possible to establish
that in physical development of 9 aged Moscow students within the taken period the specific changes have
occurred, these changes have sufficiently clear features of sexual dimorphism. The proportion of children
with normal physical development decreased, besides, this decrease is real statistically and in principal it
occurs due to tripling currency of overweight (ð<0.05). Represented data do not let us speak about the real
connection of changes in the physical development of children at the beginning ÕÕI of century with the
positive demographic shifts.

Key words: physical development, students, estimation of physical development, demographic shifts,
correlation coefficient
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Введение

Âàæíûì çâåíîì â ñèñòåìå êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿ-
íèåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàòè÷å-
ñêèå íàáëþäåíèÿ çà ðîñòîì è ðàçâèòèåì ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì
ïðèîáðåòàåò ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ãðóïï äåòåé, îáñëåäîâàííûõ ÷åðåç îï-
ðåäåëåííûå âðåìåííûå èíòåðâàëû â îäíîé è òîé
æå ìåñòíîñòè, è îñîáåííî â êðóïíûõ óðáàíèçèðî-
âàííûõ ìåãàïîëèñàõ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íàáî-
ðîì ðàçëè÷íûõ, äîñòàòî÷íî áûñòðî ìåíÿþùèõñÿ
âíåøíåñðåäîâûõ ôàêòîðîâ.

Â ýòîì ïëàíå îñîáóþ ðîëü ïðèçâàíû èãðàòü
ìåæïîïóëÿöèîííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäÿùèå-
ñÿ â Ìîñêâå. Èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ãîðîäà â ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ ÕÕ âåêà ïîêàçàëî, ÷òî àêöåëåðàöèÿ ðîñòà è
ðàçâèòèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â îñíîâíîì
çàêîí÷èëàñü. Ñóùåñòâåííî ñíèçèëñÿ ïðèðîñò ïðî-
äîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, ïðàêòè÷åñêè ïðåêðàòè-
ëîñü óâåëè÷åíèå øèðîòíûõ è îáõâàòíûõ ðàçìå-
ðîâ, à òàêæå ìàññû òåëà, ñðîêè ñîçðåâàíèÿ îðãà-
íèçìà ñäâèíóëèñü â ñòîðîíó ñòàðøèõ âîçðàñòîâ,
óõóäøèëèñü ñèëîâûå âîçìîæíîñòè [Ãîäèíà ñ ñî-
àâò., 1999; ßìïîëüñêàÿ, 2003].

Ìàññîâûå îáñëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ ìîñêîâñ-
êèõ øêîë â 1992–1997 ãã. (îêîëî 1.5 òûñ. ÷åë.) è
1998–2004 ãã. (áîëåå 2 òûñ. ÷åë.) âûÿâèëè òåíäåí-
öèþ ê îïðåäåëåííîé àñòåíèçàöèè ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ, íàðàñòàíèå â êîíòèíãåíòå äîëè ëèö ñ
äåôèöèòîì ìàññû òåëà. Òàê, òîëüêî ñðåäè 8–9-ëåò-
íèõ øêîëüíèêîâ, ïîñåùàþùèõ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûå øêîëû, äîëÿ òàêèõ äåòåé çà ðàññìàòðèâàå-
ìûé ñðîê âûðîñëà ñ 11.1% äî 15.6% (ìàëü÷èêè) è
ñ 12.4% äî 14.6% (äåâî÷êè) [ßìïîëüñêàÿ, 2003à].

«Ìîñêîâñêèå» òåíäåíöèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ øêîëüíèêîâ â êîíöå ÕÕ âåêà îáíàðóæåíû è â
äðóãèõ êðóïíûõ ãîðîäàõ ñòðàíû [Ìàêñèìîâà, 1999;
Âàùåíêî ñ ñîàâò., 2001; ×ìèëü, ñ ñîàâò., 2002;
Ãîäèíà, ñ ñîàâò., 2006] è ÷àñòî ðàñöåíèâàþòñÿ êàê
îòâåòíàÿ (íåãàòèâíàÿ) ðåàêöèÿ ðàñòóùåãî äåòñêîãî
îðãàíèçìà íà èçìåíèâøèåñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíè. Ýòî â èçâåñòíîé ñòåïåíè
ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì, ÷òî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
ïðîøëîãî âåêà â Ðîññèè îòìå÷àëîñü èçìåíåíèå
ðÿäà äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, áîëüøàÿ
÷àñòü êîòîðûõ òàêæå íîñèëà ÿâíî íåãàòèâíûé õà-
ðàêòåð1. Òàê, ïî îôèöèàëüíûì äàííûì Ãîñêîìñòàòà

Ðîññèè ñ 1985 äî 1998 ã. îæèäàåìàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí ñíèçèëàñü ñ 63.6 ëåò äî
60.8 ëåò, æåíùèí – ñ 74.9 ëåò äî 72.8; êîýôôèöèåíò
åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà (óáûëü) â 1995 ã. ñîñòàâ-
ëÿë -6.2, â 2002 äîñòèã -6.8; îäíàêî, êîýôôèöèåíò
ðîæäàåìîñòè (÷èñëî ðîäèâøèõñÿ íà 1000 ÷åë.) çà
ïåðèîä ñ 1995 ïî 2002 ãîä âîçðîñ ñ 8.0 äî 9.4. [Ãîñ-
êîìñòàò, 2003, 2003à].

Материалы и методы

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ
ê íà÷àëó âåêà òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ,
âûÿâëåíèÿ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ïîïóëÿöèè â ñà-
ìûå ïîñëåäíèå ãîäû. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûë
ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âåäóùèõ àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
(äëèíà è ìàññà òåëà) îäíîâîçðàñòíîé ãðóïïû
øêîëüíèêîâ, êîòîðûå áûëè îáñëåäîâàíû ïî ñòðî-
ãî èäåíòè÷íîé ïðîãðàììå â 1996–1998 ãã. è 2005–
2006 ãã. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü ó÷àùèåñÿ
ìîñêîâñêèõ øêîë 9-ëåòíåãî âîçðàñòà (274 ìàëü-
÷èêà, 243 äåâî÷êè, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñî-
ñòàâëÿë â 1996–1998 ãã — 8 ëåò 11 ìåñ. 18 äíåé, â
2005–2006 ãã. — 8 ëåò 11 ìåñ. 21 äåíü). Äåòè, ðî-
äèòåëè êîòîðûõ â îñíîâíîì (â 95–98% ñëó÷àåâ)
êîðåííûå ìîñêâè÷è, áûëè ðóññêèìè, ó÷èëèñü â
îäíîòèïíûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ.

Äåâÿòèëåòíèé âîçðàñò áûë âûáðàí íàìè êàê
íàèáîëåå ñòàáèëüíûé, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé,
îáðàçíî ãîâîðÿ, «âåðøèíó äåòñòâà», êîãäà «êðè-
çèñ 7 ëåò» óæå ïîçàäè, «ïóáåðòàòíûé ïåðèîä» åùå
íå íàñòóïèë, è ïîòåíöèàë àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé, êàê ïîêàçàëè ðàíåå ïðîâåäåííûå èññëå-
äîâàíèÿ [ßìïîëüñêàÿ, 1998] äîñòàòî÷íî âûñîê.
Êðîìå òîãî, ýòîò âîçðàñò âõîäèò â ïåðèîä îíòî-
ãåíåçà (7–10 ëåò), êîãäà, êàê äîêàçàëè èññëåäî-
âàíèÿ íà áëèçíåöîâîì ìàòåðèàëå, âêëàä âíåøíå-
ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé â ðàçâèòèå äåòåé çíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàåò ñòåïåíü ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìè-
íèðîâàííîñòè [Õàìàãàíîâà, 1979].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäè-
ëàñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå IBM PC
Pentium-III c èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Microsoft
Excel XP. Ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû âàðèàöèîííîé ñòà-
òèñòèêè ñ ðàñ÷åòîì ñðåäíèõ çíà÷åíèé, êâàäðàòè-
÷åñêèõ îòêëîíåíèé è êîýôôèöèåíòîâ âàðèàöèè,
êîðððåëÿöèîííîãî è ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà. Äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëàñü ïî êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà-Ôèøåðà, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè
ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0.05.

Èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà âåñî-ðîñòîâîãî ñîîò-
íîøåíèÿ ïàðàìåòðîâ ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì ïîëà
è âîçðàñòà ïî íîðìàòèâíûì òàáëèöàì (øêàëàì

1 Èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ ðàññìîòðåíû íà ôîíå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè,
â èçâåñòíîé ñòåïåíè ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîþ èíòåãðà-
òèâíûé ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêèõ óñëîâèé æèçíè â ñòðàíå.
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ðåãðåññèè ìàññû ïî äëèíå òåëà), ðàçðàáîòàííûì
íà ìîñêîâñêîì ìàòåðèàëå â 1990-å ãîäû. Ïðè ñóì-
ìèðîâàíèè äàííûõ îïðåäåëÿëñÿ ïðîöåíò ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè äåòåé ñ íîðìàëüíûì ôèçè÷åñêèì
ðàçâèòèåì (îò Ì-1 R äî Ì+2 R) è îòêëîíåíèÿìè:
çà ñ÷åò èçáûòêà ìàññû òåëà (>Ì+2 R), äåôèöèòà
ìàññû òåëà (<Ì-1 R) è íèçêîãî ðîñòà (<Ì+2 ) [ßì-
ïîëüñêàÿ, 2003 â].

Результаты и обсуждение

Ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû âåäóùèõ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ìàññû è äëèíû òåëà) â
9-ëåòíåì âîçðàñòå â ñðàâíèâàåìûå ãîäû, ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1 è 2.

Ñðàâíåíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî çà ðàññìàòðèâà-
åìûé îòðåçîê âðåìåíè äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé
â îñíîâíûõ ïàðàìåòðàõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
9-ëåòíèõ ìîñêâè÷åé íå ïðîèçîøëî. Â êîíöå ïðî-
øëîãî âåêà è â ïåðâîå ïÿòèëåòèå íîâîãî ïàðàìåò-
ðû íå èçìåíèëèñü íè ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì, íè
ïî è èõ âàðèàáåëüíîñòè. Îòñóòñòâóþò òàêæå ñóùå-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ è â ïëàíå ïîëîâîãî äèìîðôèç-
ìà, õîòÿ ðàçðûâ â àáñîëþòíûõ ïîêàçàòåëÿõ íåñêîëü-
êî ñîêðàòèëñÿ (î÷åâèäíî, ñîâðåìåííûå äåâî÷êè
âñå æå áûñòðåå, ÷åì â êîíöå ïðîøëîãî âåêà,
ïðèáëèæàþòñÿ ê ìîìåíòó «ïåðâîãî ïåðåêðåñòà
ðîñòîâûõ êðèâûõ»). Ðàññìîòðåíèå êàæäîãî èç ïà-
ðàìåòðîâ â îòäåëüíîñòè íå äàåò, îäíàêî, ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î òîì, êàê èçìåíèëèñü (è èçìåíèëèñü ëè)

Òàáëèöà 1. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû äëèíû òåëà 9-ëåòíèõ øêîëüíèêîâ ã. Ìîñêâû â ðàçíûå ãîäû
îáñëåäîâàíèÿ (ñì., %)

Òàáëèöà 2. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìàññû òåëà 9-ëåòíèõ øêîëüíèêîâ ã. Ìîñêâû â ðàçíûå ãîäû
îáñëåäîâàíèÿ (êã, %)

çà ðàññìàòðèâàåìûé ñðîê ñîîòíîøåíèÿ ðàçìåðîâ,
ò.å. îáùåå ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ýòà
èíôîðìàöèÿ ïîëó÷åíà íàìè ñ ïîìîùüþ îöåíêè
âåñî-ðîñòîâûõ ñîîòíîøåíèé ïî íîðìàòèâíûì
òàáëèöàì, ðàçðàáîòàííûì, êàê óæå óïîìèíàëîñü,
íà ìîñêîâñêîì ìàòåðèàëå íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ è
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòûì â ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå äëÿ ìîíèòîðèíãà äåòñêîãî íàñåëåíèÿ [Îðãà-
íèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ… 1993]. Ïðîâåäå-
íèå îöåíêè äëÿ êàæäîãî èç 517 ìîñêîâñêèõ 9-ëåò-
íèõ äåòåé ïî ñòðîãî óíèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå è
åå ñóììèðîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü îïðåäåëåí-
íûå ñäâèãè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé çà ðàñ-
ñìàòðèâàåìûé îòðåçîê âðåìåíè. Ðåçóëüòàòû ñóì-
ìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé îöåíêè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé â ðàçíûå ãîäû ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 3.

Èç òàáëèöû ìîæíî âèäåòü, ÷òî, íà ñàìîì äåëå,
çà ðàññìàòðèâàåìûé ñðîê ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ 9-ëåòíèõ øêîëüíèêîâ èçìåíèëîñü.
Äîëÿ äåòåé ñ íîðìàëüíûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòè-
åì ïîíèçèëàñü, ïðè÷åì ó ìàëü÷èêîâ ýòî ñíèæåíèå
äîñòèãàåò óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè
(íà 9.5%, ð<0.05).Ñíèçèëàñü ó ìàëü÷èêîâ è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ñëó÷àåâ äåôèöèòà ìàññû òåëà
(íà 3.4%), â òî âðåìÿ êàê ó äåâî÷åê çà ýòîò ïåðèîä
âðåìåíè îíà ïðàêòè÷åñêè íå ïðåòåðïåëà íèêàêèõ
èçìåíåíèé.

Îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò ê ñåáå ñäâèãè,
êàñàþùèåñÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ó äåòåé,
óäåëüíûé âåñ êîòîðîé â íà÷àëå íîâîãî âåêà ñóùå-
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ñòâåííî âûðîñ È åñëè ó äåâî÷åê ìîæíî êîíñòàòè-
ðîâàòü ëèøü òåíäåíöèþ ê ðîñòó (íà 4.3%), òî ó
ìàëü÷èêîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî îòêëîíåíèÿ
âûðîñëà áîëåå, ÷åì â òðè ðàçà (íà 11.6%, ð<0.05).

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, 9-ëåòíèé âîçðàñò – ýòî
âðåìÿ óìåíüøåíèÿ âëèÿíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ðàçâèòèÿ è óñèëåíèÿ âíåøíåñðåäîâûõ. Â íà-
øåé ðàáîòå ñäåëàíà ïîïûòêà îöåíèòü âëèÿíèå
âíåøíåñðåäîâûõ ôàêòîðîâ íà ïîïóëÿöèîííîì
óðîâíå ïðè ïîìîùè èçìåíåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé â íà÷àëå íîâîãî âåêà. Îôèöèàëüíûå
äàííûå Ãîñêîìñòàòà ñ 1998 ïî 2004 ãîä ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íàìåòèâøèõñÿ ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèÿõ
ðÿäà äåìîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Òàê, ñ 1998
äî 2004 ãîäà îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ìóæ÷èí Ðîññèè ïîâûñèëàñü ñ 60.8 ëåò äî 65.9 ëåò,
æåíùèí – ñ 72.8 ëåò äî 75.7 ëåò, êîýôôèöèåíò
åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà (åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íà
1000 ÷åëîâåê) â 2002 ã. ñîñòàâëÿë – 6.8, â 2004 –
ñíèçèëñÿ äî 3.8. Îäíàêî, êîýôôèöèåíò ðîæäàå-
ìîñòè (÷èñëî ðîäèâøèõñÿ íà 1000 ÷åë.) çà ïåðèîä
ñ 2002 ïî 2004 ãîä ïîíèçèëñÿ ñ 9.4 åäèíèö äî 8.8
[Ãîñêîìñòàò, 2005; Ãîñêîìñòàò, 2005à]. Ìîæíî âè-
äåòü, ÷òî äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå íå ïîçâîëÿþò
äàòü îäíîçíà÷íûé îòâåò íà âîïðîñ î âëèÿíèè
âíåøíåñðåäîâûõ ôàêòîðîâ íà ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå äåòåé, çäåñü òðåáóþòñÿ áîëåå äëèòåëüíûå öå-
ëåíàïðàâëåííûå íàáëþäåíèÿ.

Заключение

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå íå äàþò îñíîâàíèÿ
ãîâîðèòü î ðåàëüíîé ñâÿçè èçìåíåíèé â ôèçè÷å-
ñêîì ðàçâèòèè äåòåé â íà÷àëå XXI âåêà ñ ïîçèòèâ-
íûìè äåìîãðàôè÷åñêèìè ñäâèãàìè, õîòÿ ìîæíî
îòìåòèòü ÿâíîå ñíèæåíèå äîëè äåòåé, èìåþùèõ
äåôèöèò ìàññû òåëà, êîòîðûé åùå íåäàâíî áûë
âåäóùèì îòêëîíåíèåì â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Óâåëè÷åíèå æå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà (îñîáåí-

íî ó ìàëü÷èêîâ) íåëüçÿ, êîíå÷íî, ñ÷èòàòü ïîçèòèâ-
íûì ÿâëåíèåì.

Ïðèìåíåííûé ìåòîä îöåíêè ïîçâîëÿåò êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè 9-ëåòíèõ
ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ çà ðàññìàòðèâàåìûé ñðîê
ïðîèçîøëè îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ, íîñÿùèå ê
òîìó æå äîñòàòî÷íî ÷åòêèå ÷åðòû ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçìà. Ó äåâî÷åê äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó
äàííûìè êîíöà ïðîøëîãî è íà÷àëîì íîâîãî âåêà
íåò, ïðîñëåæèâàåòñÿ ëèøü ñëàáî âûðàæåííàÿ
òåíäåíöèÿ èçìåíåíèé, à ó èõ ðîâåñíèêîâ ìàëü-
÷èêîâ ñäâèãè çíà÷èòåëüíû è ñòàòèñòè÷åñêè ðåàëü-
íû (ð< 0.05).

Ïðåâàëèðîâàíèå ñëó÷àåâ èçáûòî÷íîé ìàññû
òåëà ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíñ-
êèì, â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ è íà äðóãèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, â ÷àñòíîñòè, ó ïîäðîñòêîâ
[Êó÷ìà ñ ñîàâò., 2006; ßìïîëüñêàÿ, 2003] è òðåáó-
åò ñåðüåçíîãî îáúÿñíåíèÿ è îöåíêè. È çäåñü ìîæ-
íî ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäî-
âàòåëåé [Ãîðáà÷åâà ñ ñîàâò. 2006; Ôåäîòîâà, 2007]
î ïåðåðàñïðåäåëåíèè ñîîòíîøåíèé æèðîâîãî è
ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòîâ â ýïîõàëüíîé äèíàìèêå
ìàññû òåëà â ñâÿçè ñ «íåäîãðóçêîé» ìîòîðíîé
ñèñòåìû, äâèãàòåëüíûì «ãîëîäîì», íåñáàëàíñè-
ðîâàííîñòüþ ïèòàíèÿ, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü îò-
ðàæàåòñÿ íà ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ìóæ÷èí.
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